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Originalmente -para el griego y el latin- las palabras Espiritu y Aliento significan exactamente lo
mismo. La respiracién es la clave de nuestra biologia, asi como de nuestra naturaleza
espiritual. Todo el reino animal, y también el vegetal, debe respirar para poder vivir.

Medir nuestra respiracion es tan importante como medir nuestra temperatura corporal.

Un simple parametro, el FEV1, se considera la medida mas indicativa de la funcién pulmonar.
Con un espirémetro, el FEV1 mide la cantidad de aire que se puede expulsar en un segundo.

Pocas personas saben que incluso los sujetos sanos pueden sufrir una inflamacién temporal de
las vias respiratorias debido a infecciones como la gripe, la bronquitis aguda, la neumonia 'y
otras infecciones virales respiratorias (incluidos los resfriados). Ademas, en mas del 60% de los
sujetos esto provoca una reduccion drastica de la funcion pulmonar (1-2).

En la practica, el valor del FEV1 puede reducirse hasta un 20% en comparacion con los valores
medidos en condiciones normales (1-2).

Lo mds sorprendente es que la recuperacidn completa de la funcidn pulmonar, y el retorno a
los valores normales del FEV1, puede llevar mucho tiempo, generalmente desde un minimo de
5 semanas hasta varios meses (1).

Ademas, en algunos casos especialmente agresivos de gripe, la recuperacion completa de la
funcién pulmonar puede tardar hasta un afo (3).

Algunos sujetos, a pesar de no ser asmaticos, pueden sufrir una hiperreactividad bronquial con
episodios de broncoespasmo totalmente similares a los que se producen con el asma (4).

Estudios recientes sugieren que los casos no tratados adecuadamente pueden evolucionar de
una bronquitis aguda a una inflamacién crénica tipica del asma (1).

Las conclusiones ldgicas que se extraen de lo anterior son las siguientes:



- Un espirémetro para medir el FEV1 es tan esencial como un termémetro para medir la
fiebre

- Las mediciones del FEV 1 ayudan a mantener un mejor estado de salud

- Las mediciones del FEV 1 ayudan a garantizar la recuperacion total de una infeccion
respiratoria

- Las mediciones del FEV 1 ayudan a prevenir el asma
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